
K A T E G O R I  B Æ R E D Y G T I G H E D

HANDLE

Mod spiller en central rolle i handling, fordi 
det kræver mod at træffe beslutninger, der 
kan være usikre eller krævende. Uden mod 
kan man være tilbageholdende med at tage 
nye skridt. Kreativitet er en vigtig ingredi-
ens i at handle, da det indebærer at tænke 
uden for boksen, finde innovative løsninger 
og tilpasse sig skiftende omstændigheder. 
Optimisme er en drivkraft, der kan motive-
re handling. Troen på, at positive resultater 
er mulige, kan give energi og vedvarende 
motivation til at fortsætte, selv når der 
opstår hindringer. Vedholdenhed er afgø-
rende, da handling ofte kræver vedvarende 
indsats over tid. Uanset hvor mange forhin-
dringer der opstår, er det vigtigt at forblive 
engageret og vedholdende.


